bINDOJ pa BT AP <N 2C
Building Nunﬂ[}ﬁ{ Together

Nunavuliugatigiingniq
ﬁ Batir le Mymnavuf ensemble
“0a D¢
Nunavut

Message d’intérét public

Etes-vous arisque de diabéte?

Date de début : 13 novembre 2017
Date de fin : 30 novembre 2017
Nunavut 60 s

Novembre est le Mois de la sensibilisation au diabéte. Le diabéte apparait lorsque le
corps n'arrive pas a bien réguler la glycémie. S’il est mal contrélé, il peut entrainer de

graves problemes au cceur, aux reins, aux yeux et a d’autres parties du corps.

Si un membre de votre famille proche est atteint de diabéte, ou si vous souffrez
d’hypercholestérolémie, d’hypertension ou d’un surplus de poids, vous pourriez courir

un risque accru de diabete.

Quelques signes a surveiller :
e Avoir une solif intense et e Perdre du poids sans raison
insatiable e Avoir une vision trouble
e Uriner souvent
e Se sentir anormalement

faible, fatigué ou somnolent

Si vous remarquez I'un de ces signes, consultez votre médecin. Toute personne de plus
de 40 ans devrait subir un test de dépistage tous les trois ans, qu’elle présente des

symptémes ou non. Une simple analyse sanguine pourra vous donner I'’heure juste.



Pour en savoir plus sur le diabéete et 'alimentation saine, consultez :

e Alimentation saine

e Diabéte (en anglais seulement)
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